
 

 

UNITA’ OPERATIVA DI MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE 
Scale di Valutazione 

 

NOMINATIVO PAZIENTE: …………………………………………………………………… Data Nascita: ………………… 
Medico Curante: ………………………………………………………….….. Data compilazione: ………..………………. 
 

 

FIM (Functional Independence Measure) 

Questa scala valuta la disabilità fisica e cognitiva in termini di peso assistenziale per qualsiasi patologia 
 

Livelli  e  punteggi 
Autonomia 

7. Autonomia completa 
6. Autonomia con adattamenti 

Non autosufficienza parziale 
5. Supervisione – predisposizioni – 
adattamenti 
4. Assistenza minima (paziente >75%) 
3. Assistenza moderata (paziente >50%) 

Non autosufficienza completa 
2. Assistenza intensa (paziente >25%) 
1. Assistenza totale (paziente >0%) 

 

Punt. Ingresso Punt. Dimissioni 

         Cura  della  persona 

a Nutrirsi   

b Rassettarsi   

c Lavarsi   

d Vestirsi dalla vita in su   

e Vestirsi dalla vita in giù   

f Igiene perineale   

        Controllo  sfinterico 

g Vescica   

h Alvo   

        Mobilità  -  Trasferimenti 

i Letto – Sedia - Carrozzina   

j W. C.   

k Vasca  o  dociia   

        Locomozione 

l Cammino,  carrozzina   

m Scale   

        Comunicazione 

n Comprensione   

o Espressione   

        Capacità relazionali / cognitive 

p Rapporto con gli altri   

q Soluzione di problemi   

r Memoria   

Punteggio  Totale  FIM   
 


