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Carta del Rischio Cardio-Vascolare
Uomini non diabetici (rischio cardiovascolare a 10 anni)

Non fumatori Fumatori
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Livello di rischio a 10 anni

. . Rischio MCV VI oltre 30%
Come utilizzare la carta qui sopra: o
_ Posizionarsi nella zona fumatore / non fumatore  Rischio MCV V 20% - 30%
- Identificare il decennio di eta Rischio MCV IV 15% - 20%
- Collocarsi sul livello corrispondente a pressione R
arteriosa sistolica e colesterolemia Rischio MCV 1l 10% - 15%
- Identificato il colore, leggere nella legenda qui Rischio MCV I ’i 5% - 10%
a fianco il livello di rischio Rischio MCV | meno 5%




